
Meinungsstark

METHODEN

Jeder Mensch sieht die Welt ein bisschen anders. 
In diesem Workshop entdecken Kinder gemeinsam 
mit der Comic-Figur Alva, wie Meinungen entstehen, 
warum Meinungsfreiheit für unsere Gesellschaft 
wichtig ist und wo ihre Grenzen liegen. Sie 
lernen, Meinungen von Fakten zu unterscheiden, 
unterschiedliche Perspektiven nachzuvollziehen 
und zu erkennen, welche Rolle Emotionen bei der 
Meinungsbildung spielen. Spielerische Übungen 
zeigen außerdem, wie sich Informationen beim 
Weitererzählen verändern können. 

Vielfältige Mitmach- und Reflexions- 
phasen sowie regelmäßige Pausen sorgen  
für einen abwechslungsreichen, 
kindgerechten Workshop.

	o Verstehen, was eine 
Meinung ist

	o Meinungsfreiheit erklären
	o Grenzen der 

Meinungsfreiheit 
erkennen und 
respektieren

	o Fakten von Meinungen 
unterscheiden

	o Emotionen im Umgang 
mit Meinungen 
wahrnehmen

	o Die eigene Meinung 
respektvoll und 
begründet vertreten

1.	 Einstieg
2.	 Was ist eine Meinung?
3.	 Meinungsfreiheit
4.	 Abschluss

Lernziele

Ablauf 

Sag, was du denkst! 90–180 Minuten

Comic   Murmelphase   Meinungsstrahl  

Fühlen-und-Malen-Kette   Quiz    

Standbild und Theaterszene   Kugellager 

Gruppendiskussion

spreuweizen.de

hey@spreuweizen.de
Jetzt

Workshop  
buchen!

Klasse 4–6


